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Tema:  EVENTO ACADÉMICO: AUTOCUIDADO CON "MAS BIENESTAR" 

 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

DIRECCIÓN DE PROVISIÓN DE SERVICIOS DE SALUD GESTIÓN SOCIAL Y TERRITORIAL EN SALUD PÚBLICA 

 

Objetivo  Fecha:  24.07.2025 

Realizar evento académico: 
autocuidado con "más 
bienestar" Concientizar a los 
actores del sistema de salud 
y a la población en general 
sobre la importancia de 
fortalecer las estrategias de 
promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad 
 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                      Capacitación ( ) 
Orientación (X )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro (  ) _________________ 

Modalidad:      Presencial ( X ) Virtual (  ) Mixta ( )  

Lugar: Auditorio Principal SDS 

Hora Inicio: 7:30 am Hora Fin: 12.30 m 

Notas por: Yohaira Pedraza 

Próxima Reunión: Por definir  

Quien cita: SDS-DPSS 

 

 

Se da inicio al espacio de realización del evento académico: autocuidado con "más 
bienestar" con el objetivo de concientizar a los actores del sistema de salud y a la población 
en general sobre la importancia de fortalecer las estrategias de promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad. 
 
Socialización de la agenda:  

 
 

1. Palabras de Bienvenida:Realiza la apertura del evento la Dra. Sandra Charry Rojas 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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directora de la Dirección de Provisión de Servicios en Salud sensibilizando El 
autocuidado es esencial para mantener el equilibrio en la vida y prevenir 
enfermedades; enseñar la práctica no solo mejora la salud, sino que también permite 
estar mejor preparados para cuidar de los demás; recordando a su vez que el 
autocuidado debe ser una prioridad diaria.   En el marco de la conmemoración del Día 
Internacional del Autocuidado, la SDS apoya el fortalecimiento del Talento Humano 
de los actores del sistema, generando compromiso sobre la importancia de cuidar la 
salud física, mental y emocional en nuestros pacientes y cuidadores del Distrito 
Capital.  

 
2. Autocuidado consciente: higiene personal, sueño y uso de pantallas, Dra. Jangyselle 

Cabeza Saavedra, Médico familiar Subred integrada de Servicios en Salud Centro 
Oriente. 
 
 

      
 

       
 
 
 

3. Nutrición balanceada con bajo presupuesto, Dra. Catalina Echeverry, Nutricionista – 
Chef. 
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4. Movimiento con propósito: como motivar a moverse más y mejor, Dra. Liliana Pérez 
Psicóloga, Dra Magda Liliana Mosquera Beltrán.  Fisioterapeuta.  IDRD. 
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5. Socialización de "puntos claves para el autocuidado", Puesta en escena propia de las 

actividades que desarrolla el Plan de Intervenciones Colectivas con la población. 
 

6. Acciones Dirección de Servicio al Ciudadano y Promoción de la Participación Ciudadana en el 
marco de la Ley Nacional de Cuidado- Oferta Institucional SNS - Dra. Margaret Licona Castro, 
Profesional Especializado, Superintendencia Nacional de Salud  
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7. Importancia del cuidado de la salud mental Dra. Constanza Hernández, Referente Salud 
Mental. SDS 
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Dando por terminado el abordaje de la agenda propuesta para el evento académico, se 

solicita a los participantes registrar la asistencia el diligenciamiento mediante el código QR 

habilitado. Con ello, se establece el compromiso correspondiente por parte de los asistentes 

y se da por finalizada la reunión. 

 

COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Envió de ayudas utilizadas en el abordaje de 
los temas. 

SDS-DPSS- RPMS Julio 2025 

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 
Ana Maria Silva 

Amsilva@saludcapit
al.gov.co 

318879981
1 

DPSS-SDS Firma en el 
listado de la 
reunión Virtual 

2 
Adriana Velandia 

A1velandia 
@saludcapital.gov.co 

300280657
2 

DPSS-SDS Firma en el 
listado de la 
reunión Virtual 

3 
Yohaira Pedraza yopedraza@saludca

pital.gov.co 

300731402
1 

DPSS-SDS 
 

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.   
 
Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-PYC-FT-002, según lineamiento SDS-PYC-LN-011 

 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 
Si   ( X )                                            No  (  )  
 

 
Ninguna 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento. 

 

http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985


 

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL 
DIRECCIÓN PLANEACIÓN INSTITUCIONAL Y CALIDAD 

SISTEMA DE GESTIÓN  
CONTROL DOCUMENTAL 

 

ACTA DE REUNIÓN 

Código:  SDS-DFO-FT-001 Versión: 1 

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya, Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz 
Angela Manquillo Erazo 

 

 

 
 
 

 
 
 
 



 

DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL 
DIRECCIÓN PLANEACIÓN INSTITUCIONAL Y CALIDAD 

SISTEMA DE GESTIÓN  
CONTROL DOCUMENTAL 

 

ACTA DE REUNIÓN 

Código:  SDS-DFO-FT-001 Versión: 1 

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya, Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz 
Angela Manquillo Erazo 

 

 

 


		2025-08-03T18:20:00-0500
	Yohaira Olivia Pedraza Gutierrez




